















多摩の野草 


⑨ 


ヤクシソウ 


キク利- 

ヤクシソウ 

撮影：宮城六郎 ( , v 鈴木純子 IB; X 野延代 (C 
イネ科 

ジユズダマ 

撮影：宮城六郎 

ヤクシソウは、日当たりの良い道端や 
空き地、荒れ地などにふつうに見られる 
2年草。 

ヤクシソウの意味ありげな名の由来に 
ついては、最初に薬師堂のそばで見つけ 
られたからとか、薬用にされたからとか、 

葉力，!師如来の後背に似ているからとか、 
いろいろな説があるようだがはっきりし 
ない。 

この頃たんぼの眭道などでジユズダマ 
に出会う。ジュズダマの実でこどもの頃 
に遊んだ記憶か％る人も多いはず。 


ジュズダマ 


宮城六郎と自然写真の会 























えくてびあんレポ—. 





年目の”カーディガン“ 


大野さんちのお嬢さん ② 


ヶ川通りにも秋がやってきました。 

彼女が大野サィクル(尚松町3 丁目)の店頭に立ちはじめて15回目の秋。 

大野家の看板娘は今日も•兀気にお役をつとめています。 

本誌3月号では冬から#にかけての装いを見せてもらいましたが、 

今回は秋に向けてのコレ クション。 

「女の子だから可愛くしないとね」。 

おばあちゃんとお母さんに^せかえてもらう姿もなかなか觉に人ったもの。 

自分が立川通りに季節を知らせる存在だということに、 

彼女は とっくに 気がついて いるよう です。 














































多摩最大の店舗網 

みなさまの慕らしや 
ニーズに 合わせて、 

幅広いサービスに 
つとめています。 



本 K/ 干190立 JIW 載3各28 0(0425)26-1 111 (代） 


アムス楝式衾社 





65嫌，ひと# m ならば绿居の年齢(こ遲して 
ぃ承,尚，走り被けているマスターズのランナーで 
る，， 

容芍の物理字を利して.痛習方法 c 科学的な見 
始から取紺み独特な成與を得てぎた,，そのことと 
深い究保ガあるが現在 r 日本スブリント字会. 
に所*して.もう一つの「霣銪ワールド」を築き 
つつある< あく岽でも钥日を見詰めて走リ繞けて 
万年5年を自負するアスリート。 


真銅霊彦さん 

昭和第一学園高校教師 


さる7月、南アフリカ共和国 • ダーバ 
ンで行われた f 第12回世界べテランス 
陸上競技選手椹 j において、昭和第一 
学園高校（栄町）講師の真銅霊彦さん 
が日本代表として出場。エントリーし 
た種目すべてに入贷を果たし3っの銅メ 
ダルを獲得した。御歳65才になる臭 
銅さん。この数字が物語っているのは. 
ただ速いというだけではすまされない 
「走る」ことへの飽くなき探求の心、 
そしてその香びであった c 齢を車ねる 
ということと、 f 可かをあきらめるとい 
うこととは決して同意語ではない,，真 
銅さんからひとっ、勇気をもらった。 


初めてトラックを走ったのは 
五十を過ぎてからでした 
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月刊 • えくてびあん-立1と猞ろう • 立川に生きよう 
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•京の铭莫から輪入小物.香りのグッズまで • 
N nM/C : バラエティーショップ 

^ ジョイフルブラザ 

JR 立川駅南口諏訪通り S 29-2772 


デザインでいきませんか n 

小さな店ゆえに、たくさんの®頃のケーキが並ぶという訳にはい 
かないが、季85によってメニュ-を替えている c 
定番は、クレーム•ブリュレ350円"カラメルの香ばしさをどうぞ。 
この時期のお薦めは、〜洋梨とショコラのケーキ” “シューのフ 
ルーツバスケット”（共に300円）“バターケーキ” （250 円）など„ 
日のケーキは 16cm で 2.500 円から e 
栗局の協の紙、路地を入るのでちょっとわかリづらいですが、® 
をきかせてお探しください0求た，数に限りがありますのでお早い 
間にどうぞ。 


立川に W てられて六十斗 

齋真如纥 

213 T « l . 27 - 01 lHft 1 


手づくりケーキの店フ丁イ•ノ、ニエ 

士見町1 -31-19/029-8364 
10 : 00-17 : 00/日箱 • 月瞄 • 祝祭日定休 
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平成2年、趣味が品じて念麻わショップをオープンさせた宇津木 
みどりさん、キッチンを含めて七、わずか2坪足らずの小さなケー 
キショップである。大人2人が粒べば一杯となる店内には、小さな 
ガラスケースに、宇津木さんの_から作り出されるケーキがなら 
んでいる a 『おいしい」との評れは客を呼び、，は齡码炎にかか 
つてしまうほど E 

55生日のケーキは全てオリジ^■ル a お客の';主文にあわせて自動 i. 
箱子，ピアノ，サッカーホール^どとデザインしてくれる。しかし、 
お子さんの課生日ケーキは、や M りアニメキャラクターとのこと。 
イチゴのケーキを見飽きたあなた、次のセレモニーにはオリジナル. 
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^ あなたがゐて、立川があります。 

• そこにちょっとだけ、えくてびあん/ 
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ましてね*-危険だから、と。 

立井この学校らしからぬ校長先 
生ですね。 

真鋇 r 度、五+漾にさしかかつ 
てまして、放心状.®になつていた 
時でした。マスターズでもやつて 
みようかと。 

立井べテランズとマスタ—ズとは、 
どう違うんですか？ 

真鋇同じことなんですが、日本 
では「マスターズ」という呼称の 
方がポピユラ I なようですね。も 
ともと、私は I 度でいいから「国 
立競技場」で走つてみたいという 
ユ4を長いこともつていたんですよ n 
マスタ—ズなら、そのがある。 
立并巡つてきましたか•チャン 
スは？ 

真銅ちようど五十繳です。その 
年に同立競技場でマスタ—ズがあ 
ると •• I 十速に登録したんですが、 
別に自信があつて出場するわけじ 
やあないですから、今から思えば 
アマィ気持で出たんでしようね。 
スパィクも、ひと山いくらという 
特充の安ものを H つて 18 いてました： 
どうせ、一 N し.^らないんだから、 
という気でいましたからねえ" 

立弁何メートルの ftl 技に挑敉し 
たんですか" 

S 銅二00メ—トル、四00メ 
—トル、八〇〇メートルの3種 ： m 
に出てみました。ええ、一応、全 
部入赏しましてねえ。二〇〇メー 
トルでは26秒台で、®校の時と 
そんなに変わつてないじやないか 
と思いましたね。 

立井大分、気分をよくされたわ 
けですね。自信にもつなが〇てき 
たでしようし。 

真銅それで、翌年の五十一逢の 
時に r 日本記@を出したんですよ匕 
立并日本記録 I 

八00メ—トルが2分22秒台で 
した。 

立弁へえ。四00メートルを1 
分切つて走つてしまうんですか。 

私だ0たら、若い時だつてそんな 
タィムじやとても無理だし、いま、 
四00メートル、全力で走れと云 
われたら、二〇〇メ I トルくらいで、 
アゴがあが〇てしまつて話しにな 
らんでしよ、ヮ。玥練ももちろん必 
要ですけど、索 H にも患まれてい 
ないと、とても走り切れるもんじ 
ゃあせんね® 

真鋇£三歲のときに，ヵナダの 
トロントから「マスターズ•ゲ1 
ム」の推®状が舞い込んできたん 
です3マスタ—ズ•ゲ I ムとい# -7 
のは、マスターズの年齢に逢した 
人のためのオリンビックなんですね" 
ですから、陸上 tt 技ばかりでなく、 

费通のオリンビ.クのように水泳 

もあれば、サツカーのような ^ iSS 

もあるとい、んなんです。 

立弁そこから、推®状が来た？ 


真飼ええ。夢みたいな話でした 
けど。ですが、ちようどその時に 
家内が痛気でしてね、入院してい 
たんですよ。 

立弁へえ、何という不連かと天 
を恨んだでしよう。 

真銅^^、諦めるしかないか I 、 
と。そんな時ですからねえ。とこ 
ろが、萬が「折角の機会ですから、 
あなた、行〇てらしたら••こ 
と云つてくれますし、- f 供たちも 
「お母さんのことは•ぼくたちが 
面倒みるから」ということで、そ 
れなら、声をかけられているうち 
が花なんだ t と、思い©つて出 
掛けることにしたんで WJ 。 it 、 
快く許可してくれましてね。 

立并オリエンテイリングは危険 
だから止めろと云つた、同じ校長 
先生が今度はすんなり許可してく 
れた？ 

真鋇いや、あの時の校長とは、 
もう代が替わつてたんです" 

立弁そりゃ、よかつた(笑)。 

真鋇給料日に、先生方を讨象に 
速征カンパをしてくれましてね。 

立弁真钢さんは、練習そのもの 
が好きなんですか？ 

真鋇練習も好きですけど、練習 
方法を考えるのが好きなタイプで 
すね。道具を白分で考えるとか、 
計画を練るとか、ですね。 

立#ほう、どんな迫具を考える 
んですか？ 

真銅いろいろですけど、例えば 
パネを鍛えるために"カカトのな 
い親を；^とい、それから" 
ウェイト•ジャケットで £* を加 
えてトレーニングするとかですね。 
立并先程、学校では練習されな 
いとおつしや〇てましたけれど、 
どこで主に練習するんですか？ 

»銅学校の方は、他のクラブも 


る余地はないんですね。で、*村 
山の方でトレ—ニングすることが 
多いんです"家内なんかは、外で 
やることですから、 あんまり 変な 
ことはしないでくれ.〇て r ムつてま 
すけれども. •• 。 

立并でも、走るよろこびを共に 
分かちあ、又は欲しいものでしよう。 
真鋼それでですかねえ、走る話 
を始めると止まらないんだそうで 
すよ。みつともないから，いい加 
減でよしときなさいと家内に云わ 
れてます(笑)。 

立并ところで"六五繳というと 
失礼‘ですけれど先生業の方は、も 
う定年じゃないんですか？ 
墨ええ、うちは六四で定年です" 
ですから、私はいまは*師という 
ことで教えてるんです。もう一つ、 
NHK 学困の方でも教えておりま 
すけれども e 

立井走る方は「定年」がなくて 
いいですね。むしろ、自分の止め 
どきは自分で決める P 先程のお話 
では九十 aia ぎた人も走つている 
ということですから、そういう人 
からみれば真銅さんなんかはまだ 
「坊や」みたいなものかも知れま 
せん。 

真鋇走ることの他に、ここ二， 
三年なんですけど、理論的な面に 
も興味が沸いてきまして。 

立并はああ"やっばり「物理 j 
の先生だけのことはありますね4 
真鋇その物理と粋上は、なかな 
か結びつかないんですけれども。 
「日本スプリント学会」に听*し 
て勉強させてもらつているんです。 
立并ああ、いよいよ「学会」で 
すか。 

H 銅そこは学者、*手、コーチ 
といつた人たちで m 成されている 
んです。せっかく人れて頂いたん 




らの世界でも道を見付けたいもの 
だと思つてるところなんです。 

立弁いま思い出したんですが、 

四〇〇メートルが走る種目の中で 
|番かしいと聞^ HH したけれど、 
本当だとすると真銅さんが高度な 
理論とその実践をねらつている、 
その志がわかるよぅな51がします。 
S ® 「えくてぴあん」にもしば 
しば登場していた西尾蹇子さん。 
あの方を砂川にあるジムに訪ねて 
释疋てもらつたこともあるんですよ” 
四〇〇メートルは班後の TI メート 
ルがこわい"そこをどぅ*り切るか J 
勿：*、走り込みも必要ですけれど、 
筋力強化が不可欠じやないかと。 
立并真銅さんのお a だと大抵は 
「店仕舞い」を決め込んでいるも 
んですが’これじや*いかん。今 
日は人いに劻まされました。 S 春 
万歲1ですね。 



一時ほどではないけれど、ジ m 
ギングに励んでいる人は多い。ただ、 
だらだらと走つているように見え 
るが、実際に屯りはじめてみると、 
いろいろな X 夫をするようになる 
ものである。ジョギングを入口に 
してマラソンにまで発展させた人 
もいる。一度「走る J 世界の琴線 
に触れると、感覚の中で生涯その 
愉しみが人の中に?0るように思う 
♦昭和第一学園离校(栄町一で物 
理の教椒をとつておられる真** 
彥さんもまた「琴線」に触れた一 
人である。®目は長距離ではなく、 
短距離。もとより独学で，走るご 
とに工夫を加えて、次はこうして 

試みの毎日であつた。こくと 
$か：^の冥 § CD かと一^るが、 
i さんはとうに六-今回、 
南アフリヵ共和国のダーパンで行 
なわれた「世界ぺテランズ陸 h 競 
技選 f * ttj では六五袭クラスの出 
場であつた♦二〇〇メートル、四 
〇〇 メ—トル、 4 X 一 00 メ1卜 
ル{リレ ー) でそれぞれ網メダル 
を*得するという快挙であつた。 
人間、六五 a を過ぎれば、おおむ 
ね「店仕 II い」を意雄して i 
りの冷水」などと云つて無理する 
ことを成めるものであろ、 r ♦真期 
さんの生き方はちがう。今日の0 
己に挑載して，明日に新境地を開 
こうという姿勢。それは眼の皞き 
にあらわれている"その輝きは、 
そこいらの * 少年がとても追随を 
許されないものだ。人生の r へテ 

ラン」の味か參燈火親し座右に 

我らえくてびあん 
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立弁九三®?歩くだけだって 
1万メ—トルはきつい。 

真鋇日本人では 90 康代の百メー 
ト ルに、 九二と 九 三の人がエン ト 
リーしてます。お会いしていない 
ので、どうい、か知らないんで 
すけど C 

立#日本からは、この大会に何 
人くらい参加してるんですか？ 

真鋇全部で 5" 7 35 人。その 
うち日本からは〇〇1人でした。 
立并盛太なもんですね。ところ 
で ( 16 送が-番有利だということは、 

うことになり ませんか a 
真 18 そうなんです。ですから、 
a をとるのが楽しみでもあるんで 
すよ(笑)。 

立井そういう加齡の楽しみ方が 
あろうとはねえ(笑)。一般には 
高齡化社会の問題点が山狭みにな 
っていて、解決策が見つからない 
というのに、なんとも晴れ W れし 
た ffi ですねえ。それでも、いきな 
り走つたら身体こわしてしまいま 
すから、 H 頃のトレーニングとか 
生活の仕方がモノを1•ムうと思うん 
ですが、典鋼さんは学生時代から 
時上鏡技をされていたんですか？ 
真絹中学と高校で三段とびをや 
つてましたけど" あんまり 強くな 
かつたですね"それからは、特に 
除上«技というわけじやないんで 
すが、オリエンテイリングをやつ 



立弁ご専門は、たしか「物理」 
でしたよね。 

真銅ええ、そうです。まあ、授 
業とは離れますけれども、オリエ 
ンティリングを学校で«及しよう 
と随分と努力をしたことはあるん 
です。それには、まず先生を勧誘 
しようと いうので、山岳部の先生 
に入0て もら 〇たりして。 

$そう云えば「昭^ M i 
という学校はユニークな先生が多 
いですね。 r えくてぴあん」が毎 
年やつている r ペスト立川人•里 

陀羅」で高名な画家になられた佐 
藤多持先生も、昔は网校の図画の 
桁導をされていましたよね。 

真飼私学ということもあつて、 
型やぶりというのか、面白い教師 
がいる方でしようね。 

立并それで"オリエンテイリン 
グの方はど、つなつたんですか。 

具鋇3時の校長から、ダメがで 



立并へ'^のは「世界 WhH & K 会」 
だったんですって？ 

»銅ええ"第 12 NW : 界ベテラン 
ズ * 手袍ダーバン大会というのが 
1 E 式名称です。 

立井ダ—バンというのはどの辺 
にあるんですか？ 

* 鋇南アフリカなんです•第10 
回の時に宮嵴で行われたので、こ 
のべテランズ大会も少しは日本で 
しられるようになつたんです。 

立弁年齡別の大会とは云え、世 
界レベルのレースで「鋇」メダル 
3つというのは：3^ですね。 

真銅自分としても、自己»兵で 
すね。二00メートル、四〇〇メ 
—トル • 4 x 1 〇〇メートル(リ 
レ—>で、それぞれ3位でした。 

すか？ 

真銅いやあ' 正£いってなかっ 
たですね" T 選落ちしたらみつと 
もないな、なんて考えたりして。 
ただ、65*級で逛0たんですが、 
今年、私 U 66 歳ですから年齡的に 
は有利だったんです"65*から册 
送までの ラン ナーが走るクラスで 
すから。 

立井たしか、5迸刻みだとはき 
いていましたけれど"一番ご高齡 
の方は何逢くらいなんですか。 

真飼. h は itilj 限がないんですが、 
出 ie 者のリストを a ますと、1万 
メ|トルに九3繳の人が登録して 
ますね。完走したのかどうかはわ 
かりませんが。 



盲亀浮木 

もう S ふぼく 

P & 澤木にあう」といい 

出会うことのきわめて拂な、 

そして雜しいことのたとえと 

して用いる。また、ときに^ 

現の可能性の W な埸合にも— 

大海原に镲んで、百年に一 

度だ：^面に浮かび出る肓0 


の亀が，*う浮木の穴に出会 

うという、ありえない程の «J 

能忤。大般涅槃 M 純陀 aOD に、 

「仏に遇うことなお雜きこと 

は大海中の w € r 泞木の孔に 

遇うが te くなり j とある。 
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1住喜八郎(高松町) 


私が立! II に住みはじめた三十年前、 
この場所はまだ口本ではなくアメリカ 
だった"個性を持ち得ない街の衣 m は 
细作 の E 欲を湧かすには f ? 速く、私の 
キャンバスに描かれるのは、 fe 年紀行 
する ml ロツバの風 fet ばかりであった。 
その表情が、ここ数年で変わってきて 
いることに気がついた。この絵はある 
人に依 Ifi され、 北 n の K 前をスケッチ 
したもの"立川に住む私が、初めて立 
川を描いたものだ。これからの私のキ 
ャンバスに、 W び立川が描かれること 
はあるのだろぅか。 {画家} 


私の立川原風景第- 















